
DIVISION EST et  ATLANTIQUE 2010 EASTERN-ATLANTIC DIVISIONALS

HORAIRE FINAL / FINAL SCHEDULE

4 mars 2010

March 4th, 2010

Mercredi 10 mars - Wednesday March 10 

06:30 -12:00 Pratique de club avec musique/Club Spacing (Music Practice) 

09:30 - 11:30 Réunion des officiels / Officials meeting

11:30 - 12:00 Réunion des entraîneures / Coaches meeting

12:10 -12 :30 Échauffement / Warm Up

12:30 - 14:20 Duo Grade 7, Junior, préliminaire / Duet prelims Tier 7, Junior

14:20 -14:40 Échauffement / Warm Up

14:45 - 17:35 Duo Grade 6, 15 & - préliminaire / Duet prelims Tier 6, 15 & under

17:35 -18:00 Pause / Break

18:00 -18:20 Échauffement / Warm Up

18:25 - 20:05 Duo Grade 6, 16 & + préliminaire / Duet prelims Tier 6, 16 & over

20:05 - 20:25 Échauffement / Warm Up

20:30 - 20:35 Équipe Senior Technique/Senior Technical Team   

20:35 - 20:55 Échauffement / Warm Up

21:00 - 22:00 Combiné finale Grade 6/Combo Finals, Tier 6   

22:05 - 22:40 Combiné finale Grade 7/Combo Finals, Tier 7   

Jeudi 11 mars - Thursday March 11

07:00 - 07:20 Échauffement / Warm Up

07:25 - 10:05 Solo Grade 6, 15 & - préliminaires /  Solo prelims Tier 6, 15 & under

10:05 - 10:25 Échauffement / Warm Up

10:30 - 10:40 Solo Senior technique / Senior Solo Technical

10:40 - 11:00 Échauffement / Warm Up

11:05 - 13:05 Solo Grade 7, Junior préliminaire / Solo prelims, Tier 7 Junior   

13:05 - 14:05 Pause / Break

13:20 - 13:35 Remise de médailles / Awards

13:45 - 14:05 Échauffement / Warm Up

14:10 - 14:25 Duo Senior technique/Senior Duet Technical

14:25 - 14:45 Échauffement / Warm Up

14:50 - 16:20 Équipe Grade 6, 16 & + préliminaires /  Team prelims Tier 6, 16 & over

16:20 - 17:40 Pause / Break

17:40 - 18:00 Échauffement Figures Groupe nageuses 1 / Warm Up 1st Y2 Competitors

18:00 - 18:20 Échauffement Figures Groupe nageuses 2 / Warm Up 2nd Y2 Competitors

18:25 - 20:35 Figures imposées, Grade 7 Junior / Figures, Tier 7 junior

20:50 - 21:20 Remise de médailles / Awards
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Vendredi 12 mars - Friday March 12

07:00 - 07:15 Échauffement Figures Groupe nageuses 1 / Warm Up 1st Y2 Competitors

07:15 - 07:30 Échauffement Figures Groupe nageuses 2 / Warm Up 2nd Y2 Competitors

07:35 - 12:00 Figures imposées, Grade 6, 15 & - / Figures, Tier 6, 15 & U

12:00 - 12:20 Échauffement Figures Groupe nageuses 1 / Warm Up 1st Y2 Competitors

12:20 - 12:40 Échauffement Figures Groupe nageuses 2 / Warm Up 2nd Y2 Competitors

12:45 - 15:45 Figures imposées, Grade 6, 16 & + / Figures, Tier 6, 16 & O

15:45 - 16:00 Échauffement / Warm Up

16:05 - 16:35 Figures imposées, Athlètes avec handicap/ AWAD Figures

16:35 - 17:35 Pause / Break

16:50 - 17:10 Remise de médailles / Awards

17:15 - 17:30 Échauffement / Warm Up

17:35 - 19:20 Équipe Grade 6, 15 & - préliminaires /  Team prelims Tier 6, 15 & under

19:20 - 19:35 Échauffement / Warm Up

19:40 - 20:50 Solo Grade 6, 16 & + préliminaires /  Solo prelims Tier 6, 16 & over

20:50 - 21:05 Échauffement / Warm Up

21:10 - 22:05 Équipe Grade 7 junior, préliminaire / Team prelims, Tier 7 Junior

Samedi 13 mars - Saturday March 13

07:30 - 07:50 Échauffement / Warm Up

08:00 - 08:55 Duo Grade 6, 16 & + Finale / Duet Finals Tier 6, 16 & over

08:55 - 09:15 Échauffement / Warm Up

09:20 - 10:15 Duo Grade 6, 15 & - Finale / Duet Finals Tier 6, 15 & under

10:15 - 10:35 Échauffement / Warm Up

10:40 - 11:40 Duo Grade 7, Junior, Finale / Duet Finals Tier 7, Junior

11:40 - 12:40 Pause / Break

12:00 - 12:30 Remise de médailles / Awards

12:45 - 13:05 Échauffement / Warm Up

13:10 - 14:00 Solo Grade 6, 16 & + Finale /  Solo Finals Tier 6, 16 & over

14:00 - 14:20 Échauffement / Warm Up

14:25 - 15:15 Routines Athlètes avec handicap / Routines, Disabled athletes

15:20 - 15:40 Échauffement / Warm Up

15:45 - 16:40 Équipe Grade 7 junior, Finale / Team Finals, Tier 7 Junior

16:40 - 17:40 Pause / Break

17:20 - 17:40 Échauffement / Warm Up

17:45 - 18:35 Solo Grade 6, 15 & - Finale /  Solo Finals Tier 6, 15 & under

18:35 - 18:55 Échauffement / Warm Up

19:00 - 19:15 Équipe senior Libre / Senior Free Team   

19:30 - 20:00 Remise de médailles / Awards
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Dimanche 14 mars - Sunday March 14

07:30 - 07:50 Échauffement / Warm Up

08:00 - 08:55 Solo Grade 7, Junior Finale / Solo Finals, Tier 7 Junior   

08:55 - 09:15 Échauffement / Warm Up

09:20 - 09:45 Solo senior libre / Senior Solo Libre

09:45 - 10:05 Échauffement / Warm Up

10:10 - 11:10 Équipe Grade 6, 16 & + Finale /  Team Finals Tier 6, 16 & over

11:10 - 12:10 Pause / Break

12:10 - 12:30 Échauffement / Warm Up

12:35 - 13:35 Équipe Grade 6, 15 & - Finale /  Team Finals Tier 6, 15 & under

13:35 - 13:55 Échauffement / Warm Up

14:00 - 14:40 Duo senior Libre/Senior Duet Free

15:00 - 15:30 Remise de médailles / Awards
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